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 סדרת הוובינרים תועבר בשידור חי 
 במהלך חודש יולי בימי שלישי בשעה 16:00 

בדף הפייסבוק של רופאים לזכויות אדם*

מדוע משפחות כלואים אינן 
מקבלות עדכון על מצבם 

הרפואי כשהם מאושפזים?

06.7.21

כמה זמן הייתם מחזיקים 
 מעמד, לבדכם, בחדר סגור? 

על החזקת כלואים בבידוד

13.7.21

 מדוע מונע שב”ס טיפול 
שיקומי מחולים המטופלים 

בבתי הכלא? 

20.7.21

מדוע מונעים מכלואים טיפול 
ב-ADHD? על הפרעת קשב 

וריכוז בבתי הכלא

27.7.21

אז מדוע בריאותם של הכלואים 
צריכה לעניין את כולנו? 

סדרת שיחות על 
האנשים שמאחורי 

הסורגים

אם הייתם מתאשפזים בבית חולים, האם היתם יכולים להודיע על כך 
למשפחתכם? התשובה חיובית כמובן – מדובר בזכות בסיסית הנמצאת 

בהלימה לחוק זכויות החולה, והתשובה כל כך ברורה עד כי השאלה הופכת 
למיותרת. כאשר מדובר בכלואים המגיעים לאשפוז, הזכות הזאת אינה מובנת 

מאליה והדרך למימושה מלאת מכשולים וקשיים. אז איפה נמצאת הבעיה?  

פרופ’ רות סטלניקוביץ, מנהלת רפואית של המרפאה הפתוחה של רופאים 
לזכויות אדם. מנהלת לשעבר של המחלקה לרפואה דחופה במרכז הרפואי 

הדסה הר הצופים

 ד”ר דניאל פלוסר, מומחה ברפואה פנימית. מנהל מחלקה פנימית א’ 
במרכז הרפואי סורוקה לשעבר. מתנדב ברופאים לזכויות אדם

מר נאג’י עבאס, רכז פניות במחלקת כלואים, רופאים לזכויות אדם
גב’ הדס זיו, סמנכ”ל תוכן ואתיקה, רופאים לזכויות אדם

בריאות כלואים בישראל  מהווה חלק בלתי נפרד מבריאות האוכלוסיה 

כולה. בעקבות הכנס המוצלח עם איגוד רופאי בריאות הציבור ואונ’ בר אילן, 

החלטנו להמשיך ולהעמיק באתגרים שבהבטחת הזכות לבריאות שמאחורי 

הסורגים, מתוך תקווה לשיתוף פעולה בין גופי ממשלה וחברה אזרחית 

לקידום הנושא.

אנו מתכבדים להזמינכם להצטרף אלינו לסדרה של ארבעה שידורים 

חיים בהם נשוחח ונעמיק בנושאים הנוגעים לחייהם של כלואים בישראל 

ומשפיעים על בריאותם. 

נתראה בדף הפייסבוק של רופאים לזכויות אדם

* השידורים יועלו לאחר מכן ליוטיוב של רופאים לזכויות אדם

כמה זמן הייתם מחזיקים מעמד, לבדכם, בחדר סגור? חלקנו חוו את ההשפעה של 
בידוד בתקופה האחרונה בעקבות מגפת הקורונה, וההשפעות הנפשיות שנגרמו 
מהבידוד הזה זכו לפרסומים רבים בתקשורת. אבל מה אם היתם מוחזקים בחדר 
סגור, לבד, במשך חודשים ברציפות או אפילו שנים? המחקרים מעידים שקיימת 

סבירות גבוהה לכך שהבריאות הנפשית והגופנית שלכם היתה נפגעת, אבל עבור 
חלק מהכלואים בבתי הכלא זוהי שגרת חיים, וגם כאשר כתוצאה מהבידוד הם 

מתדרדרים למצב פסיכוטי הם ממשיכים להיות מוחזקים כך. האם אנחנו יכולים 
להרשות לעצמנו שמצב כזה יתקיים במדינה בה אנו חיים? 

ד”ר זאב וינר, מומחה לפסיכיאטריה ולרפואת המשפחה, מתנדב ברופאים 
לזכויות אדם

עו”ד עביר בכר, מומחית בתחום זכויות אדם, משפט מנהלי, משפט פלילי
מר נאג’י עבאס, רכז פניות במחלקת כלואים, עמותת רופאים לזכויות אדם

גב’ הדס זיו, סמנכ”ל תוכן ואתיקה, רופאים לזכויות אדם

טיפול שיקומי במערכת הבריאות הציבורית ניתן למטופל בעקבות ירידה בתפקוד 
בתחום הניידות והעצמאות בעקבות חבלה או מחלה. השיקום כולל טיפול 

המותאם למטופל – אורטופדי, נוירולוגי, פיזיותרפי, פסיכולוגי וכדומה. אישפוז 
כזה ניתן עד שלושה חודשים שניתנים להארכה, ולא קיימת מגבלה על מספר 

הטיפולים להם המטופל זכאי; אך אם המטופל מוחזק בבית הכלא הסיכויי שלו 
לשיקום יורד משמעותית, ולעתים לא יסופק כלל. 

ליאת, אחות של אסיר שנזקק לטיפול שיקומי מקיף אך לא קיבל אותו במסגרת 
שב”ס במשך שנה וחצי

אבי עורי, פרופ’ אמריטוס מן המניין לרפואה שיקומית, אוניברסיטת תל אביב 
והמרכז הרפואי שיקומי “רעות”

עו”ד תמיר בלנק, משרד לוסטיגמן ובלנק, יועץ משפטי לרופאים לזכויות אדם
גב’ הדס זיו, סמנכ”ל תוכן ואתיקה, רופאים לזכויות אדם

הפרעת קשב וריכוז )ADHD( הינה הפרעה נוירופסיכיאטרית שכיחה שמוכרת 
לכולנו. מעבר לקשיים המוכרים, ליקויים של קשב וריכוז עשויים להיות בעלי 

השלכות קשות על השתלבות במסגרות חברתיות, בתא המשפחתי ובמסגרות 
חינוכיות ותעסוקתיות, וכן עשויים לעלות את הסיכוי להתמכרויות ולאימוץ דפוסי 

התנהגות אנטי סוציאליים ועברייניים, ולהתפתחותם של נזקים רפואיים פיזיולוגים 
ונפשיים. לא מפתיע אם כן שההפרעה רווחת בקרב כלואים באחוזים גבוהים 

בהרבה מאשר באוכלוסיה הכללית. להפרעה הזאת ישנו טיפול תרופתי יעיל, אך 
עד כה סרב שב”ס לאפשר אותו לכלואים ונימק זאת בחשש לשימוש לרעה, תוך 
התעלמות מהפוטנציאל השיקומי של הטיפול ומזכותם של כלואים לקבל טיפול 

הנמצא בסל וניתן כשגרה בקופות החולים. 

ד”ר אברהם יקיר, מומחה בפסיכיאטריה. מנהל מקצועי – מרכז מוטיב, אבחון וטיפול 
בהפרעת קשב וריכוז במבוגרים. המוסד לביטוח לאומי – יועץ פסיכיאטריה ראשי.

עו”ד תמיר בלנק, משרד לוסטיגמן ובלנק, יועץ משפטי לרופאים לזכויות אדם.
גב’ הדס זיו, סמנכ”ל תוכן ואתיקה, רופאים לזכויות אדם


