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 בני ובנות נוער שהוריהם מבקשי מקלטוהעתיד לוט בערפל:  , ההווה קשהכשהעבר טראומטי

 תמונת מצב לקראת דיון בועדה לזכויות הילד בנושא מצוקות נפשיות של צעירים ובני נוער

 

מאריתריאה מבקשי מקלט בגירים    28,000-כחיים  בישראל    ,על פי נתוני רשות האוכלוסין וההגירה

נכנסו    הםחלק קטן מרוב ילדי מבקשי המקלט נולדו בישראל ו.  ילדי מבקשי מקלט  8,000-ומסודן וכ

בגילאי בית ספר    רוב ילדי מבקשי המקלט נמצאים כיום  עם הוריהם בעודם ילדים רכים או פעוטות.

קה הזו עתידה החלו  בשנים הקרובות  1.יסודי-עשרות בודדות מתוכם בגילאי עלו  יסודי-יסודי וקדם

 מספרם של הנערים והנערות שהוריהם מבקשי מקלט עתיד לגדול מעשרות לאלפים. להתהפך ו

רבים  .  משבר הקורונה השפיע קשות על מצבם הנפשי של נערים ונערות שהוריהם מבקשי מקלט

 הלמידה מרחוק דרשה אמצעים שלרובם אין  מהוריהם איבדו את הפרנסה מיד עם פרוץ המשבר;

והשהות   אפשרית;  בלתי  היא  רובם  שעבור  הספר  לבית  ההורים  בין  מוגברת  תקשורת  גם  כמו 

האינטנסיבית במרחב הביתי, שהוא לרוב צפוף ולעיתים כולל גם דיירי משנה שאינם בני המשפחה  

   2הגרעינית, היתה עבור רובם מאתגרת מאוד. 

הקורונה היו בבחינת טלטלה נוספת של סירה שממילא שטה במים סוערים. הקשיים שגזר משבר  

רקע על  מקשיים  סובלים  מקלט  מבקשי  שהוריהם  ונערות  ושל    העבר   טראומות  נערים  שלהם 

הדחיקה על רקע    הקשיים שהוריהם מתמודדים עימם לאור שלילת זכויותיהם,על רקע    ,הוריהם

הוריהם  שלהם   והכלכושל  החברתיים  ישראללשוליים  של  רקע  ו  ליים  שהם על  הגזענות  גילויי 

את חוסר . על כל אלו יש להוסיף  במדינה שהיא הבית היחיד שהם מכירים  סופגים כבר מגיל צעיר

שמהווה   עתידם  לגבי  והנערות  הנערים  של  נפשית גוהוודאות  למצוקה  משמעותי  אלו  רם  כל   .

 3.נערותהנערים והבקרב   בדידות וחוסר שייכותבלבול, חרדה, תורמים, בין היתר, לתחושות של 

 ילדות בצל טראומות, הדרה וגזענות  רקע:

-חיים בישראל באופן חוקי תחת מדיניות "אי ,הוריהם של הנערים והנערות הללו ,מבקשי המקלט

ההכרה בסכנה שנשקפת להם מדיניות זו, שנובעת מלמרות  הרחקה" רשמית לסודן ולאריתריאה.  

נמנעו מלבחון את בקשותיהם למקלט באופן  אם ישובו למדינותיהם, ממשלות ישראל האחרונות  

כבר יותר מעשור ללא  כאן  הם חיים  . כך,  ורעוע   זמני במעמד    את מבקשי המקלטיעיל והוגן והותירו  

מעמד תושב והזכויות הנלוות לו, עם אשרה זמנית וייחודית, ש"הומצאה" במיוחד בשבילם ולא  

 גישה לרוב שירותי הבריאות והרווחה במדינת ישראל.  מקנה להם 

במשך שנים ארוכות היא פוגענית בפני עצמה, אבל היא אף    זמניהשארה של אנשים ונשים במעמד  

ר מזיקה כשמדובר במי שנאלצו לברוח ממדינותיהם. חלק מהנערים והנערות שנמצאים כיום  יות

אל ישראל. חלקם שהו  הטראומטי  ו  הארוך  בגיל תיכון חוו על בשרם את הבריחה הזו ואת המסע

חלקם . הם חזו במעשי זוועות, נסו על נפשם מפני רודפים וסבלו רעב וצמא.  במחנות העינויים בסיני

. גם אלו שלא זוכרים את המסע,  מיד עם כניסתם לישראל  ד עם הוריהם בכלא "סהרונים"נכלאו יח

 
 . 2021ינואר  13", נתונים על תלמידים זרים שמוצאם מאריתריאה וסודן במערכת החינוך מרכז המחקר והמידע של הכנסת, " 1
",  מבקשי ומבקשות מקלט בישראל בתקופת הקורונה –מסתכלים אל התהום י מקלט, "ארגון סיוע לפליטים ולמבקש  –א.ס.ף  2

 . 2021נובמבר 
 . 2017", נובמבר  בדרום תל אביב  חייהם של ילדי מבקשי המקלט תמונת מצב:' מקום לילדים זה לא'ספריית גן לוינסקי, " 3

https://fs.knesset.gov.il/globaldocs/MMM/909b6426-c12f-eb11-810a-00155d0aee38/2_909b6426-c12f-eb11-810a-00155d0aee38_11_17682.pdf
https://assaf.org.il/wp-content/uploads/2022/02/Corona-Report-Final-2022.pdf
http://thegardenlibrary.org/wp-content/uploads/2017/11/%D7%96%D7%94-%D7%9C%D7%90-%D7%9E%D7%A7%D7%95%D7%9D-%D7%9C%D7%99%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%9D.pdf
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סובלים   בישראל,  שנולדו  בין"מלעיתים  או  מחקר   "דורית- העברה  הוריהם.  של  הטראומות  של 

שנערך בישראל ופורסם לאחרונה הראה שלטראומות של אמהות אריתראיות יש השפעה שלילית  

  4על בריאותם הנפשית של ילדיהם. 

השהות במסגרות  .  של ילדי מבקשי המקלט  קשיי ההווהמצטרפות לטראומות העבר  כבר מגיל צעיר,  

(, הניתוב למסגרות נפרדות ל"ילדי זרים" במערכת החינוך, הפיראטיות לגיל הרך )ה"בייביסיטרים"

ם  נעריה  5. וגילויי הגזענות שהם נתקלים בהם מותירים כולם חותם עגום  ,בתל אביב ובערים אחרות

הללו   הישראלית  מתחנכים  עברית,  םדובריוהנערות  החינוך  הבית  ו  במערכת  היא  ישראל  מדינת 

 על כן קשה שבעתיים.  הם חווים היאש החברתית הדחייה. היחיד שהם מכירים

היפוך התפקידים בינם לבין הוריהם,  על אלו יש להוסיף את השחיקה המזיקה בסמכות ההורית.  

דבר שנערים ונערות עם רקע הגירתי סובלים ממנו תדיר, מורגש ביתר שאת בקרב נערים ונערות  

ריהם לבין קופות החולים, המעסיקים,  שהוריהם מבקשי מקלט. הם נדרשים לתרגם ולתווך בין הו

הספר   ובתי  ההגירה  אינם    –רשויות  ותרבותי  וגישור שפתי  לטיגריניה  תרגום  פעם  אף  כשכמעט 

מאבק ההישרדות    באופן שמכביד עליהם ומטיל עליהם אחריות שאף ילד לא צריך לשאת.  –בנמצא  

בסמכות ההורית ופוגעים  מוסיפים לשחיקה    התמידי של ההורים ועננת הגירוש המרחפת מעליהם

 .בתא המשפחתי

 : התפכחות כואבת 18לקראת ההגעה לגיל 

, נערים ונערות שהוריהם מבקשי מקלט נאלצים אט אט  18, וביתר שאת לקראת גיל 16לקראת גיל 

ללמוד עובדות כואבות על ההווה והעתיד שלהם. הם למדים שהמסמך המזהה היחיד שהם יכולים 

. הם למדים שהאשרה הזו אמנם מאפשרת להם לעבוד,  5א2שמכונה אשרה  להנפיק הוא דף נייר  

נהיגה או ללמוד מקצועות שונים שבפועל פתוחים רק    ןרישיואבל היא לא מאפשרת להם להוציא  

ישראלים.   אזרחים  למדיםבפני  ירצו    הם  יללהמשיך  שאם  אקדמיים  לשלם שכר לימודים  דרשו 

ם גם למדים שהביטוח הרפואי שהם זכאים לו כל עוד הם  ה .לימוד גבוה יותר, כסטודנטים "זרים"

ויותיר אותם ללא נגישות ראויה    18קטינים )מתוקף "הסדר מאוחדת"( יילקח מהם בהגיעם לגיל  

לשירותי בריאות, אפילו אם הם סובלים מבעיות רפואיות קשות או כרוניות ואף אם טופלו כהלכה  

 . בישראל עד כה

מכונים  והוריהם  שהם  יודעים  הם  תמיד.  נעה  הללו  והנערות  הנערים  של  רגליהם  תחת  הקרקע 

"מסתננים" בפי חלק ממקבלי ההחלטות בישראל ושיש רבים שהיו רוצים לראותם מגורשים. הם  

, לאן  מתי יגיע תורםהאם וותוהים כל הזמן    תואחר  עברו למדינותחברים שמלאורך השנים    נפרדו

וכיצד בישראל.  יעזבו  עתיד  ניכר מהם לא מצליחים לדמיין שום  והיכולת  חלק  יציבות  ביטחון,   .

ולאיום   להעדרם,  תקינה.  להתפתחות  בסיסיים  תנאים  הם  מינימלית  במידה  העתיד  את  לתכנן 

 6הגירוש המתמיד, יש השלכות נפשיות קשות. 

 
4 Mayer, Yael, et al. "Relations between traumatic life events and mental health of Eritrean asylum-seeking mothers 
and their children's mental health." Children and Youth Services Review 116 (2020). 

סוגיות מרכזיות ואתגרים בתחום  : ילדי מבקשי מקלט בישראלארגון סיוע לפליטים ולמבקשי מקלט בישראל, " –א.ס.ף  5
 . 2019 דצמבר", החינוך

  26 ", ירוש ילדים שנולדו בישראל למהגרי עבודהסוציאליות של ג -נייר עמדה: השלכות נפשיות ופסיכו" ואחרים,  , ידולוריא, ע 6
 . 2019אוגוסט 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920303947
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920303947
https://assaf.org.il/wp-content/uploads/2021/06/Children-of-asylum-seekers-in-Israel-Dec-2019.pdf
https://assaf.org.il/wp-content/uploads/2021/06/Children-of-asylum-seekers-in-Israel-Dec-2019.pdf
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 במים סוערים משבר הקורונה: טלטלה נוספת 

מגפה עשויה להיות השפעה רבה  המחקר והמידע של הכנסת, ל  כפי שקבע לאחרונה דו"ח של מרכז

  7"ללא מעמד אזרחי"(. ילדים יותר על ילדים מקבוצות מוחלשות לעומת קבוצות אחרות )כולל 

משבר הקורונה הביא  זו ניכרת בבירור בקרב נערים ונערות שהוריהם מבקשי מקלט. קשה השפעה 

משבר   סף  אל  המקלט  ומבקשות  מבקשי  בהם,  את  עובדים  העבודה שרובם  מקומות  הומניטרי. 

זכאות   ללא  סוציאלית,  ביטחון  רשת  ללא  להיסגר.  הראשונים  היו  ובניקיון  במלונות  במסעדות, 

 8לקצבאות או לתמיכה בביטחון תזונתי, רבים מהם הגיעו אל סף רעב. 

עם   יחד  הזה,  ההומניטרי  ושל  המשבר  החינוכיות  המסגרות  של  האחרות, הסגירה  הפעילויות 

השהייה המוגברת במרחב הביתי הצפוף, קשיי הלמידה מרחוק וחוסר היכולת של ההורים לסייע  

 אחוזי הנשירה, בעיקר בקרב נערים,ב  הביאו לזינוק  ,לאור קשיי שפה ומחסור באמצעים טכנולוגיים

שחיקה נוספת בסמכות ההורית והדרדרות במצב  ולהשלכות קשות כתוצאה מכך כולל שוטטות,  

 הנפשי. 

 מקלטהלייצב את הקרקע, לפתוח דלתות: מעמד קבע לילדי מבקשי 

הוא מצב מסוכן ונערות  נערים  של  הנפשיות  בו מדיניות ממשלתית מחמירה את המצוקות   מצב 

במניעת מעמדומיותר הגיון  חוקי   מילדים  . אין  באופן  כאן  ושוהים  להורים שברחו ממדינותיהם 

וההגירה, הזהיר לאחרונה שילדי  -וממושך. פרופ' שלמה מור רשות האוכלוסין  יוסף, שהיה ראש 

ילדים מתבגרים לתוך חברה שהם מבקשי המקלט "  נדחקים לשולי החברה... במקום שהם יהיו 

  9.יהיו בשוליה בהגדרה" הם נכנסים לתוך חברה שהם –יכולים להיות בה מועילים 

. עבור רוב הנערים והנערות עוד לא יוסף הוא במידה רבה חשש עתידי-החשש שמעלה פרופ' מור

שנים.    16בימים אלו לגיל    רק  שבהם מגיעיםבוגרים  ה.  בפרט עבור אלו שנולדו בישראלומאוחר מדי,  

יוכל קבע  לשוליים,  מעמד  דחיקתם  את  את   למנוע  לפתוח  לרגליהם,  מתחת  הקרקע  את  לייצב 

לאפשר להם להשתלב  ,  להשתקם מקשיי העברלסייע להם  חסומות בפניהם,  כיום  הדלתות הרבות ש

    לסייע למשפחותיהם ולקהילותיהם.לאפשר להם בחברה הישראלית באופן מיטבי ו
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 לפרטים נוספים:  

 , מקדמת מדיניות וקשרי ממשל, פורום ארגוני הפליטים ומבקשי המקלט וביהט-ד"ר שני בר
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