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אנחנו בנקודת זמן קריטית. מחד, באופן עקבי ומזה שנים רבות ישנה פגיעה קשה בזכות לבריאות
של רבים ורבות מיושבי הארץ. מאידך, ניכר שאנחנו לפני תקופה חדשה, שונה מקודמותיה.
תקופה שבה צפויה החמרה כמותית ואיכותית בפגיעות האלו. אם עד כה התדרדרנו במדרון, יתכן

שהגענו לשפת מצוק.



בשנה האחרונה פעלנו ברופאים לזכויות אדם בכל הכלים שבידנו ובסיוע המתנדבות והתומכים
שלנו כדי לסייע לאלו שבריאותם וחייהם מקופחים. מבקשי ומבקשות מקלט, פלסטיניות, כלואים
ואסירים, ותושבי הפריפריה הגאוגרפית והחברתית של ישראל. כפי שתראו בדו"ח הפעילות
השנתי שלנו לשנת 2022, סייענו לאלפים רבים של פונים והשפענו על קהילות רבות בעבודת
שינוי המדיניות שהובלנו. הגענו להישגים פרי מאמצים קפדניים והתמדה ארוכת שנים למול

מטרות מוגדרות היטב. כך נמשיך גם בשנה הקרובה.



אך בעומדנו על שפת המצוק, ראוי שנעצור ונבחן מה תפקידנו כארגון זכויות אדם הנאבק
על הזכות לבריאות במציאות מחריפה, בשעה שהקהילות לצדן אנחנו עומדות מאויימות

יותר.



בספרו "תור הברזל" כותב הסופר הדרום אפריקאי ג'. מ. קוטזי בשנים האחרונות לפני נפילת
האפרטהייד, כשהאלימות כלפי שחורים הפכה בוטה ואגרסיבית במיוחד:






כבר בשלב זה, כשממשלת הימין החדשה בראשית דרכה, ניתן לזהות תהליכים שיחצו את
כל הקוים האדומים. צעדים שלא נוכל לקבל ולעמוד מנגד. אנחנו נתנגד. ואנחנו נבקש
מכן – הקהילה שלנו, התומכות והתומכים, המתנדבות והמתנדבים – לעמוד איתנו. לזהות
יוּת לעמוד כאיש אִ רוֹ את הנקודה הקריטית שבה לא מספיק להיות טובים, שנצטרך בהֵ

אחד ולהגיד: זה לא יעבור. 








).Ph.D( ד"ר גיא שלו
מנכ"ל רופאים לזכויות אדם

חברות וחברים, תומכות ותומכים יקרים, 

ה מ ד ק ה 1 ד  ו מ ע

"אולי צריך יותר מלהיות אדם טוב. כי יש די אנשים טובים בארץ הזאת.
אנשים כמונו יש כמו זבל, טובים וכמעט טובים. מה שנדרש היום שונה

יוּת." רוֹאִ לחלוטין מטוּב. מה שנדרש היום זו הֵ



הגשנו 46 עתירות לבתי המשפט
46בישראל

4,376 

מימנו 557 טיפולים ובדיקות רפואיות
עבור פלסטינים תושבי השטחים
הכבושים ואנשים חסרי מעמד

בישראל

14,315 ביקורי מטופלים במרפאה
הניידת שלנו ברצועת עזה ובגדה

המערבית

מעל 15,170 שעות עבודה
בהתנדבות נתרמו על-ידי 330 אנשי
ונשות בריאות במרפאות שלנו ומעבר

להן

4,376 ביקורים של מבקשי מקלט
וחסרי מעמד אחרים במרפאה
הפתוחה שלנו על שם בלה קאופמן

ביפו

15,170

14,315

תרופות וציוד רפואי בסך למעלה מ-2
מליון ש"ח נשלחו לרצועת עזה ולגדה

המערבית

2.2M

557
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טיפלנו ב-269 בקשות של פלסטינים
להיתרי טיפול רפואי בישראל או
בגדה המערבית, שמתוכן 51% נענו

בחיוב

269

הכשרנו 1,175 אנשי רפואה
פלסטינים ברצועת עזה
באמצעות כנסים, סדנאות,

וניתוחים

1,175

סייענו ל-243 כלואים שזכותם243
לבריאות הופרה

1,216 סטודנטים ואנשי בריאות
בישראל השתתפו בהרצאות שלנו
ולמדו על הקשר שבין הזכות

לבריאות לאתיקה רפואית

1,216

183 ניתוחים מורכבים בוצעו בעזה
על-ידי הרופאים המתנדבים שלנו 183



לראשונה, קופת חולים הסכימה לממן ניתוח בחו"ל להתאמה
מגדרית. רל"א ייצגה את המטופלת לאחר שקופת החולים
הודיעה לה שהיא תיאלץ להמתין כמעט חמש שנים עד שתוכל
עבור ניתוח להתאמה מגדרית, ולאחר שבקשתה למימון הניתוח
בחו"ל נדחתה. עתרנו מספר פעמים לבית המשפט במחאה על
זמן ההמתנה הבלתי סביר ועל דחיית בקשתה של המטופלת
למימון הניתוח. ימים ספורים לפני מועד הדיון קופת החולים
הודיעה למיוצגת שבקשתה אושרה. אנו מקוות שתקדים חשוב

זה יסייע למטופלות רבות בעתיד.

בעקבות עתירה שהגשנו יחד עם שותפים במסגרת מאבקנו נגד
מגיפת האופיואידים בישראל, הודיע משרד הבריאות כי ישקול
לשנות את האזהרה על אריזות תרופות המכילות חומרים
אופיאטיים, כך שתזהיר את המטופלים כי השימוש בתרופה גורם
לתלות פיזית. המאבק עוד רחוק מלהסתיים, אך אם דרישתנו
תתקבל, יהיה זה צעד משמעותי ראשון לקראת ריסון רישום היתר
של אופיואידים בישראל – פרקטיקה שכבר גרמה להרס ואבדן

בקרב מיליונים בארה"ב וברחבי העולם.

4

לאורך שנת 2022 העבירה רופאים לזכויות אדם סיוע מציל חיים
לעזה, תוך מתן טיפול רפואי ישיר ואספקת כלים כירורגיים,
תרופות וציוד רפואי בשווי מעל מיליון ש"ח. השנה התמקדנו
במיוחד בתחום השתלת קרניות: השתתפנו בקמפיין מקומי,
בתמיכת מנהיגי דת, לעידוד תרומות קרנית בקרב הציבור. רל"א
ארגנה ציוד ומשאבים לשמירה על הקרניות עד להשתלה, ובפעם
הראשונה ברצועת עזה, עשרות מטופלים עברו ניתוח השתלת

קרנית.

1

לאחר שנאבקנו במשך שנתיים ורק לאחר שאיימנו
לעתור לבג"ץ, משרד הבריאות הודיע על פתיחת יחידת
דיאליזה לילדים בדרום הארץ במהלך שנת 2023. 30%
מהילדים שנזקקים כיום לטיפול דיאליזה בישראל
מתגוררים בדרום, רובם בני הקהילה הבדואית בנגב.
הצלחה משמעותית זו תסייע בצמצום הפערים
הגיאוגרפים והחברתיים בישראל ותקדם את השוויון

בגישה לטיפול בכל איזור הדרום.



2
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בעקבות עתירה של רל"א ושותפות נוספות, המדינה הודיעה
שיונפקו היתרי עבודה לפלסטינים ופלסטיניות החיים
בישראל ללא מעמד חוקי, עקב הימלטות מרדיפה בתחומי
השטחים הכבושים. קבוצה זו כוללת פלסטינים ופלסטיניות
להטב"קיות שנרדפו עקב נטייתם המינית או מגדרן, ומי
שנרדף עקב שיתוף פעולה עם הרשויות הישראליות. היתר
העבודה יאפשר לאוכלוסייה זו גישה לביטוח בריאות
באמצעות המעסיק -  הישג משמעותי במאבק להגנה על

קבוצה מוחלשת זו.

5

בעקבות פעילות משותפת עם מועצת הנגב, אישרה
הממשלה את הוספת תחום הבריאות למפת אזורי
עדיפות לאומית, המגדירה איזורים גיאוגרפיים
להשקעה ופיתוח במספר תחומים. עד להחלטה זו,
תחום הבריאות נעדר ממפת איזורי עדיפות לאומית,
וזאת למרות הפערים הבלתי סבירים במערכת
הבריאות באזורי הפריפריה הגיאוגרפית והחברתית
של ישראל. החוק המעודכן מעגן את תחום
הבריאות כתחום להשקעה עתידית ומגדיר את
צמצום פערי הבריאות בין הפריפריה למרכז

כמטרה לאומית.

6

1.השקנו תוכנית לימודים ייחודית וראשונה מסוגה:
"קורס רפואה חברתית", במסגרת מאמצינו לבנות
קהילת נשות ואנשי מקצועות הבריאות הפועלת
לקידום הזכות לבריאות. המחזור הראשון כלל 18
משתתפים ומשתתפות ממגוון רקעים ומקצועות
בריאות. מפגשי הקורס קידמו גישת אחריות
קהילתית למימוש הזכות לבריאות, והרחיבו את
תחום השפעתה של רל"א באמצעות פעילות
חינוכית וחיזוק קהילתי. המשוב לקורס היה חיובי
מאוד, וכבר בנובמבר יצאנו לדרך עם מחזור שני
בהשתתפות 17 א.נשי מקצועות בריאות חדשים.
קורס זה יהווה נדבך קבוע בפעילות החינוכית

שלנו, ומחזורים נוספים מתוכננים לשנת 2023.

7

5 ד  ו מ עשרה הישגים משנת 2022ע



במהלך השנה כינסנו קבוצת מומחים בינלאומית בנושא
בריאות הנפש ותנאי כליאה, במטרה לפתח אלטרנטיבות
לבידוד לשוהים בבתי כלא ולסובלים מבעיות נפשיות בפרט.
לאחר שיושלם, מסמך האלטרנטיבות יהווה בסיס לפעילות
סינגור מקומית ובינלאומית לביטול הפרקטיקה הנפוצה אך
מסוכנת הזו, בה עושה מערכת הכליאה שימוש לריסון ושליטה

באסירים הסובלים מבעיות נפשיות.

הובלנו קואליציה של 19 ארגוני זכויות אדם וזכויות נשים בישראל
הפועלת לביטול הוועדות להפסקת הריון. החוק הנוכחי קובע כי
אסור לבצע הפסקות הריון אלא אם ועדה שמוסמכת לדון
בנושא מאשרת את ביצוען, וזאת על בסיס רשימת קריטריונים
מצומצמת. נוהל זה מאלץ רבות לשקר ביודעין, או לחילופין לבצע
הפסקות הריון במרכזים פרטיים ויקרים ולעיתים אף לנקוט
באלטרנטיבות מסוכנות לסיום הריון. במהלך השנה עבדה
הקואליציה מול חברי וחברות כנסת במטרה לקדם שינוי בחוק.
ביוני, השקנו קמפיין שכותרתו "הגוף שלי – החוקים שלהם",
במטרה להעלות לסדר היום הציבורי את המצב האבסורדי שבו
ארבעה זרים מחליטים אם הריון ייפסק או לא. הקמפיין הוביל
לרפורמה חלקית שתביא להקלות בתהליך הפסקת ההריון.
נמשיך לפעול בתחום עד שכל אחת ואחד תוכל לממש את

זכותה להפסקת הריון בכל עת.

9

לאחר שלוש שנות מאבק נגד החרגת ילדים חסרי מעמד
מ"הסדר מאוחדת" - ההסדר הביטוחי המסובסד שמגיש משרד
הבריאות באמצעות קופ"ח מאוחדת – קבע בג"ץ כי יש להמשיך
לכלול את כלל הקטינים חסרי המעמד בהסדר. לראשונה
הבחנו בשנת 2018 כי משרד הבריאות החל לדחות בקשות
שהוגשו עבור קטינים שאשרות הוריהם פגו, בכלל זה פעוטות
שנזקקו לניתוחים, למעקבים ולטיפול רפואי סדיר, ונותרו ללא
גישה לטיפול. בעתירה שהגשנו לבג"ץ דרשנו להבטיח גישה
לביטוח רפואי לכל הילדים חסרי המעמד, ללא קשר למעמד

הוריהם, ואנו מקוות שהחלטת בית המשפט תביא לכך בפועל.

10
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בכל שבת אחרונה בחודש, מוקדם בבוקר, נפגשת קבוצת נשים שנוסעת יחד לכפרים פלסטינים בגדה
המערבית. הקבוצה כוללת רופאות, עובדות מקצועות הבריאות ומתורגמניות מישראל אשר מטפלות
יחד בנשים פלסטיניות. לרוב, אנחנו מתמקמות בבית הספר המקומי, שם אנחנו מסבות כיתות לימוד
לחדרי טיפול ושולחנות למיטות חולים. אנו מביאות עימנו תרופות, ציוד רפואי ואת הניסיון המקצועי

שלנו במטרה לאבחן ולטפל בנשים מהן נמנעת גישה לשירותי בריאות. 



רבות מהנשים הפלסטיניות שמגיעות למרפאה הניידת סובלות מבעיות בריאות כרוניות כגון סכרת
ולחץ דם גבוה. חלק ניכר מהמטופלות בעלות משקל עודף וסובלות מכאבים ומבעיות פרקים

ושרירים.



אני אוסטאופתית במקצועי, ומטפלת בבעיות בשרירים ובשלד באמצעות הקלה על כאבים ושיפור
הניידות והתפקוד. נדבך מרכזי בתהליך האוסטאופתי הינו עבודה באמצעות תרגילים לחיזוק הגוף
ושיפור התנועה. לכן, בנוסף לטיפולים האישיים, אני משלבת בביקורי המרפאה בשבתות גם מפגשי
התעמלות קבוצתיים. מפגשי הקבוצה מעניקים לנשים כלים לחיזוק השרירים והעצמות ולהגברת

הגמישות.



אחד הדברים הנפלאים במרפאת הנשים הוא שאנחנו חוזרות לאותו כפר במשך שלושה חודשים
ברציפות, מה שתורם לתחושת ההמשכיות. כך, יש לי הזדמנות להעניק טיפולי המשך וללמד מגוון
רחב של תרגילים המתמקדים באזור אחר בגוף בכל מפגש. לאחר הביקור השלישי בכפר, המטופלות

כבר מצוידות בסט תרגילים מגוון לצורך המשך תרגול עצמאי.



כצוות, אנחנו מודאגות מאוד מהבריאות הלקויה של רוב הנשים שמגיעות אלינו. לכן, לצד הטיפול
בתסמינים קיימים, התחלנו לעסוק גם בבריאות מניעתית. אנו מקיימות הרצאות בנושאי תזונה בריאה
וחשיבות הפעילות הגופנית. בהמשך, אנו מקוות לקיים מפגשי בריאות מניעתית גם לבני נוער ונשים

צעירות במטרה לצמצם את שכיחותן של מחלות כרוניות בגיל העמידה.



העבודה במרפאת הנשים מעוררת בי מגוון רגשות אמביוולנטיים: תקווה לצד ייאוש, תסכול לצד
שמחה על כך שעזרתי בדרכי לנשים אחרות. בסופו של דבר, זוהי זכות גדולה עבורי להיות חלק

מקבוצת רופאות שמטפלת בנשים החיות תחת תנאים בלתי נסבלים.



גבריאלה כהן
מתנדבת ברל"א

קידום בריאות נשים
בגדה המערבית

7 ד  ו מ ות אדםע י רי רופאים לזכו נשים שמאחו הא.



מבט מקרוב:
מרפאת הנשים הפתוחה ביפו

בשנה האחרונה הרחבנו משמעותית את שירותי הבריאות במרפאת הנשים הפתוחה שלנו במטרה
להציע מענה לפגיעה ההולכת וגדלה בקהילת הנשים חסרות המעמד בישראל. המרפאה פועלת מדי
יום שישי ומציעה טיפולי טרום לידה וטיפולים גיניקולוגיים בסביבה בטוחה של עובדות מקצועות

הבריאות, ובעזרת שירותי גישור תרבותי עבור מבקשות מקלט מאריתריאה.



המרפאה ביפו היא הכתובת היחידה לביצוע מעקב הריון וקבלת שירותי בריאות נוספים עבור רוב
הנשים שמגיעות אלינו. במהלך השנה החולפת, טיפלו הגניקולוגיות המתנדבות במרפאה בכ-500
נשים, ומעל 100 נשים חסרות מעמד בהריון קיבלו מאיתנו חומצה פולית, טבליות ברזל, ומידע
להבטחת הריון בריא. בנוסף, הקמנו קבוצת תמיכה לנשים אריתריאות שחוו לידות שקטות, הפלות,
וקשיי פוריות אחרים. הקבוצה החלה להיפגש בחודש דצמבר ותמשיך להתאסף במהלך שנת 2023. 



המרפאה עוסקת רבות גם בבריאות מינית, פעילות המעמתת את הצוות עם נסיבות חייהן
המאתגרות של נשים חסרות מעמד. לבקשת המטופלות, סיפקנו אמצעי מניעה לעשרות נשים
וסייענו במימון של מספר הפסקות הריון. למרבה הצער, במקרים מסוימים הריונות אלו הם תוצאה
של מין לצורך הישרדות, ובמקרים אחרים נטל הדאגה לילד נוסף הינו אתגר בלתי אפשרי למי שכבר

נאבקות עבור הצרכים הבסיסיים של משפחותיהן.
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לקראת סוף 2021 התבשרנו כי משרד הבריאות מתכנן לגבש מתווה להסדרת ביטוח בריאות
למבקשי ומבקשות מקלט. ההודעה המרגשת הגיעה לאחר שנאבקנו במשך שנים להסדר שיקנה

למבקשי המקלט ביטוח בריאות ציבורי מסובסד.



למרות התפתחות חיובית זו, משרד הבריאות המשיך להתמהמה ואילץ אותנו להתמיד בפעילות
סינגור נרחבת כדי לוודא שההחלטה תיושם בפועל. לאורך 2022 הקדשנו מאמצים רבים להפעלת
לחץ ליישום התוכנית, עד שבסוף אוקטובר, ימי ספורים לפני הבחירות, משרד הבריאות פרסם
לראשונה מכרז להגשת תוכניות ביטוח רפואי מסובסד למבקשי מקלט. אנו תקווה שזו הישורת
האחרונה במסע ארוך ומאתגר, אך במקביל ישנו חשש כבד שממשלת הימין הקיצוני החדשה תבטל

את הצעדים המיוחלים.



הסדר ביטוחי
למבקשי מקלט

בחודש אוגוסט 2022 נפטרו שני חולי סרטן מרצועת עזה לאחר שישראל עיכבה במשך חודשים את
יציאתם לטיפול רפואי מציל חיים. החולים, אישה בת 37 וילד בן 10, הלכו לעולמם תוך ארבעה ימים
זו מזה. מותם הוא תוצאתה הטראגית של סירובה של ישראל להנפיק היתרי יציאה ארוכי טווח
ורב-פעמיים לחולים פלסטינים המטופלים מחוץ לאזור מגוריהם - סכנה שרל"א שבה והתריעה עליה
בפני הצבא בשנה האחרונה. למרבה הצער, מיוצג נוסף של רל"א - חולה סרטן בן 45 מעזה - נפטר

בדצמבר לאחר עיכובים ממושכים בהנפקת היתר יציאה עבורו.



במהלך שנת 2022 הבחנו בהדרדרות במשטר ההיתרים הישראלי, שהתבטא בירידה ניכרת במספר
ההיתרים שהונפקו ועיכוב כללי במענה הצבא לבקשות שהוגשו על-ידי חולים וארגוני זכויות אדם.
הדרדרות זו מאתגרת עוד יותר את מאמצי רל"א להביא לאישורם של בקשות להיתרים, וכן תרמה
למותם המיותר של שלושת החולים. למרבה הצער, חולים רבים נוספים מתים בניסיון לנווט את

הסבך הביורוקרטי של משטר ההיתרים.



הצער, חולים רבים נוספים מתים בניסיון לנווט את הסבך הביורוקרטי של משטר ההיתרים.
בראי מגמה שלילית זו ובמקביל לעמדתנו העקרונית שיש לבטל באופן מוחלט את משטר ההיתרים,
פועלת רל"א לשינוי מדיניות באופן שלכל הפחות יעניק לחולים קשים מעזה היתרי יציאה ארוכי טווח
ורב-פעמיים לצורך טיפולים רפואיים, ומבלי שיאלצו להגיש בקשה חדשה לפני כל טיפול. הגשנו לצבא
מכתב מיצוי הליכים בדרישה להנפקת היתרים ארוכי טווח לחולי סרטן מרצועת עזה לתקופה של
שלושה חודשים. בימים אלה, אנו נערכים לקראת מאבק בבג"ץ בנושא זה. בנוסף, בחודש נובמבר

פרסמנו נייר עמדה בנושא אשר מנמק את הצורך המיידי בשינוי מדיניות.

הזכות לבריאות
בשטחים הכבושים
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אירוע מרכזי שערער את היציבות בשנה האחרונה היה קריסת הקואליציה בחודש יוני והקמת
הממשלה הימנית ביותר בתולדות מדינת ישראל, שוב בראשותו של בנימין נתניהו. שינוי זה יחייב את
רל"א לשקול מחדש את פעילויותיה ועמדותיה מול הרשויות הישראליות בכלל ומול משרד הבריאות

והמשרד לביטחון פנים בפרט. 
במהלך כהונת הממשלה הקודמת הצלחנו לקדם מספר שיפורים ורפורמות, כמו למשל בתחום
ביטוחי בריאות למבקשי מקלט ובנושא זכויות רבייה. למרבה הצער, הממשלה החדשה צפויה

להקפיא ואף לבטל חלק ניכר מההישגים לקידום שינויי מדיניות.
בנוסף, הממשלה החדשה כבר הבהירה שבכוונתה לפגוע ישירות ביכולתם של ארגוני זכויות האדם
בישראל לקבל מימון ממגוון תורמים, ובראשם ממשלות זרות וסוכנויות או"ם. ברור לנו כי צפויה לנו
תקופה מאתגרת למדי, במהלכה ניאלץ להילחם לא רק עבור האוכלוסיות אותן אנחנו מייצגים, אלא

גם על זכות הקיום של רל"א כארגון.



חוסר יציבות פוליטית

מנכ"ל ויו"ר חדשים

בחודש יולי 2022 מונה ד"ר )Ph.D( גיא שלו למנכ"ל עמותת רופאים לזכויות אדם, לאחר שכיהן

במשך ארבע שנים כחבר בוועד המנהל )מתוכן שנה אחת כיושב ראש הוועד(. ד"ר שלו מביא עימו
ניסיון אקדמי נרחב באנתרופולוגיה רפואית וחינוך, ידע שיסייע לעמותה להרחיב את חזונה

ומנהיגותה.



כמו כן בחודש יולי, ד"ר לינה קאסם-חסאן נבחרה ליושבת ראש החדשה של הוועד המנהל. ד"ר
קאסם-חסאן מתנדבת בעמותה מזה כעשרים שנה במסגרת המרפאה הניידת בגדה המערבית
והמשלחות הרפואיות שלנו לעזה, וכן במסגרת הפעילות הציבורית של רל"א, מחלקת מדיניות

בריאות בישראל, ובליווי של אסירים שובתי רעב פלסטינים.

בבסיס סוגיה זו עומד המצור שמדינת ישראל מטילה על רצועת עזה מזה 15 שנה, אשר כולא למעלה
מ-2 מיליון פלסטינים בתנאים בלתי אנושיים. המצור פוגע קשות בזכות לבריאות בעזה, חוסם את
הגישה לטיפול רפואי, מונע כניסת ציוד רפואי בסיסי ואינו מאפשר פיתוח מערכת רפואית מקומית

הולמת
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מבט מקרוב

מבט מקרוב:
שביתת הרעב של ח'ליל עוואוודה

ביולי התקבלה ברל"א פנייה מעורך דין שייצג את ח'ליל עוואוודה, גבר פלסטיני מאזור חברון שהוחזק
בבית כלא ישראלי תחת מעצר מנהלי ממושך ומבלי שהובאו נגדו אישומים. עוואוודה פתח בשביתת
רעב ככלי היחיד העומד לרשותו למחות על החזקתו הבלתי צודקת במעצר מנהלי. עוואוודה הספיק

לשבות למעלה מ-100 ימים בטרם התקבלה אצלינו הפנייה, מה שהוביל לנזק חמור לבריאותו.



מעורבותנו במקרה התחילה בדרישה משב"ס להעבירו לבית חולים שבו יוכל לקבל טיפול רפואי הולם
במקרה של התדרדרות פתאומית במצבו - תרחיש סביר לאדם השובת רעב במשך תקופה כה
ארוכה. יו"ר הועד המנהל של רל"א, ד"ר לינה קאסם-חסאן, ביקרה את עוואוודה בבית החולים

וכתבה חוות דעת רפואית כדי לסייע במקרה שלו.



בהמשך, הפעלנו לחצים על הרשויות הישראליות בכל ערוץ אפשרי במטרה לשחרר את עוואוודה
ממעצר מנהלי וכך לאפשר לו לסיים את השביתה. באמצעות עדכונים תכופים לדיפלומטים, עבודה
מול התקשורת, מכתבים לרשויות הישראליות וחוות דעת רפואיות של מומחים, דרשנו מהרשויות

הישראליות להכיר בכך שעוואוודה אינו יכול להוות איום ביטחוני במצבו המוחלש.



181 ימים לאחר שפתח בשביתת הרעב ולאחר שהיה קרוב מאוד למות, הודיע הצבא כי לא יאריך את
מעצרו המנהלי של עוואוודה, וכך התאפשר לו לסיים את שביתתו. עוואוודה שקל 86 קילוגרמים
כשהתחיל את השביתה, וסיים אותה במשקל מחריד של 38 ק"ג ועם בעיות תפקודיות קשות שחלקן

עשויות להיות בלתי הפיכות.



העבודה על המקרה הייתה תובענית במיוחד עבור רל"א והדגישה שוב את העוול שבשימוש הישראלי
המופרז בפרקטיקת המעצר המנהלי נגד פלסטינים, אשר שולל מהם כל אפיק להגנה משפטית. 
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הצטרפתי לרל"א בשנת 2017 בתור רכזת פניות, ובמשך שנתיים עזרתי למאות חולים וחולות
מרצועת עזה ומהגדה המערבית להגיע לטיפול רפואי חיוני ומציל חיים, אחרי שגישתם לטיפול
נחסמה על ידי הרשויות הישראליות. כעבור שנתיים, נפלה בחלקי הזכות להוביל את פעילות הארגון,
הן העקרונית והן ההומניטרית, שמטרתה להגן על הזכות לבריאות של פלסטינים ופלסטיניות החיים

תחת כיבוש, ולתעד את הפרות הזכות לבריאות שמבצעת ישראל בשטחים הכבושים. 



הכרתי והערכתי את הפעילות של רל"א עוד לפני שהצטרפתי לארגון, ואף שקלתי להתנדב בו
כשהייתי סטודנטית לעבודה סוציאלית בשלהי שנת 2013. עבורי, עם השנים הפכה רל"א לבית שני,
מקום שתמך בהתפתחות המקצועית שלי והעניק לי תחושה של בטחון לבטא את העמדות
הפוליטיות שלי ללא צנזורה, גם כשהיו חילוקי דעות. אבל מעבר לזה, ואולי יותר חשוב, ברל"א תחושת
חוסר האונים שלי והייאוש אל מול המציאות הקשה בשטחים הכבושים, קיבלה ביטוי אחר, עברה
טרנספורמציה והפכה לפעולה, התנגדות, ומאבק נחרץ. בכל פעם שהרגשתי כעס, הכעס הניע אותי
להיאבק בכל כוחי על הזכות לבריאות והזכות לחיים של פלסטינים. בכל פעם שהרגשתי חוסר אונים,
זה הפך ליצירתיות. יש מקום שבו אני יכולה לתעל את התחושות הקשות שלי למול העוולות וחוסר

הצדק, לפעולה ממשית וקונקרטית. 



ברור שיש רגעים שבהם תחושות הכעס והייאוש, חוסר האונים והעצב, גוברות על התקווה, העקשנות
והכוח להיאבק עבור חולים וחולות בפרט ועל הזכות לבריאות של פלסטינים ופלסטיניות בכלל. כך
למשל באוגוסט האחרון במהלך המתקפה הצבאית על רצועת עזה. במהלך מספר ימים, חולים רבים
לא הצליחו לצאת לטיפול רפואי נחוץ ומציל חיים משום שישראל סגרה את מעבר ארז. פצועים רבים
לא מצאו מענה הולם בבתי חולים בתוך עזה, שמתמודדים מעל עשור עם אתגרים רבים, כולל מחסור
בציוד הבסיסי ביותר והגבלות מצד הרשויות הישראליות. או כאשר נפטרו שני חולי סרטן שטיפלנו
בפניות שלהם, לאחר שיצאתם לטיפול רפואי עוכבה על ידי ישראל. קשה לתאר במלים את הכאב

הכרוך בפגישה עם מוות וסבל. 



ולמרות זאת, למרות ההידרדרות הפוליטית שבאה לידי ביטוי בפגיעה חמורה בכל מי שזקוקה לטיפול
רפואי ובזכות לבריאות של פלסטינים, אנחנו לא מרימות ידיים, להפך. זוהי שעתם של ארגוני זכויות

האדם. 

ע'אדה מג'אדלי
מנהלת מחלקת שטחים כבושים
רופאים לזכויות אדם
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שעות עבודה בהתנדבות
בשווי כ-2,139,000 ש"ח
במרפאות שלנו ומעבר להן

2
מליון

12.5
מליון

26%

סך ההוצאות של רל"א בשנת  
2022 עמד על

כ-12,581,000 ש"ח

כ-26% מהמימון שלנו
במהלך השנה הגיע
מתורמים פרטיים

14%

 12,581,314 ש"ח

הוצאות בשנת 2022
לפי תחומי פעילות

שטחים כבושים,
מרפאה ניידת, וכלואים 

המרפאה הפתוחה
לחסרי מעמד ע"ש 

 בלה קאופמן 



53%

פעילות ציבורית,
חינוך, וארכיון

14%

מדיניות בריאות בישראל

7%

תפעול

12%

*המידע הכספי המופיע בדו"ח זה איננו סופי – הדו"חות הכספיים של רל"א לשנת 2022 יושלמו במהלך חודש אפריל
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B8 OF HOPE
BADER PHILANTROPIES, INC.
BREAD FOR THE WORLD
CONGREGATION EMANU-EL 
OF THE CITY OF NEW YORK
DIAKONIA
ENTWICKLUNGSHILFEKLUB
FIDELIO FOUNDATION
GLEZERMAN FAMILY FUND
HILTI FOUNDATION
MANOS UNIDAS
MEDICI PER DIRITTI UMANI
MEDICO INTERNATIONAL
MEDICO SWISS
NATIONAL COUNCIL OF JEWISH WOMEN
PORTICUS
ROSA LUXEMBURG FOUNDATION
SECOURS CATHOLIQUE CARITAS FRANCE
SIVMO
SWISS AGENCY FOR DEVELOPMENT COOPERATION
THE BRITISH EMBASSY IN ISRAEL 
THE CHURCH OF SCOTLAND
THE DEAR FOUNDATION
THE EUROPEAN UNION
THE FOUNDATION FOR MIDDLE EAST PEACE
THE GERMAN EMBASSY IN TEL AVIV
THE NEW ISRAEL FUND
THE NEW ISRAEL FUND OF CANADA
THE SAM AND BELLA SEBBA CHARITABLE FOUNDATION 
THE THRESHOLD FOUNDATION
UNITED NATIONS HIGH COMMISSIONER FOR REFUGEES
UNITED NATIONS OFFICE FOR THE COORDINATION OF
HUMANITARIAN AFFAIRS
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בנוסף למאות התורמים הפרטיים בארץ ובעולם שתמכו בפעילותנו, 
רופאים לזכויות אדם מודה לקרנות הבאות על תמיכתן הנדיבה:

מידע כספי



WWW.PHRI .ORG. IL

כל פעילותנו ממומנת על ידי תרומות.
עזרו לנו לספק טיפול רפואי לאלפים

נוספים בשנת 2023.
לחצו כאן לתרומה חודשית לפעילותנו.

, נטלי פוסטר, הייא אבו ורדה כתיבה : לי כספי
ין עיצוב: פאנג גליז | הפקה: לי כספי | תרגום: דניאל ברנשטי

צילום: ActiveStills, פאנג גליז, ענג בן דרור

מזה 35 שנה, פועלת רל"א לקידום חברה צודקת שבה כל מי שחי
תחת אחריות ישראל זוכה לגישה שווה לזכות לבריאות. אנו מעניקים
טיפול רפואי וסיוע הומניטרי לאלפים מדי שנה, ופועלים למען שינוי

מדיניות מפלה ופוגענית. עזרו לנו להמשיך בעבודה מצילת חיים זו. 

ישראל  , פו י אביב- תל   ,9 דרור 
פקס: 072-3377681  |  03-5133121 : ן טלפו

mai l@phr.org . i l
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